
  



Ciao sono Gio, 

E se stai leggendo questo Report Gratuito sono molto felice per 

te perché oggi è un giorno fantastico. 

Infatti se hai scaricato questo Report oggi ti trovi in una 

situazione in cui non ricevi pompini, oppure non ne ricevi 

quanti ne vorresti o come li vorresti. 

Quale che sia, fra queste, la situazione in cui ti trovi, non ti 

preoccupare. 

Infatti tutti questi problemi non solo sono risolvibili, ma c’è 

anche una vera e propria formula per risolverli. 

Infatti devi sapere che da quando ho creato 

www.diodelsesso.net moltissimi uomini mi scrivono, con 

cadenza quasi giornaliera, per ringraziarmi dei progressi che 

hanno fatto come amanti e nella loro vita sessuale, da quando 

hanno scoperto il sito. 

E, nonostante siano una maggioranza, c’era comunque una 

parte di essi che non riusciva, nonostante si impegnasse per 

soddisfare la propria lei, a ricevere il sesso orale che 

desiderava. 

Ovviamente non potevo che cogliere la sfida anche perché, a 

fronte della mia esperienza, sapevo esattamente quale fosse il 

problema di questi uomini. 

Devi sapere che, oltre a gestire il sito n1 di sesso in Italia, sono 

anche l’istruttore unico di SeduzioneAttrazione, il sito n1 di 

seduzione in Italia. 

http://www.diodelsesso.net/


Insomma, quando si tratta di sesso e di dinamiche uomo 

donna sono il tuo uomo, tanto per capirci. 

Ora, il problema di chi mi seguiva semplicemente su 

diodelsesso stava nel fatto che, questi uomini, non si rendevano 

conto che diventare grandi amanti era un passaggio 

sicuramente importante… 

Ma non l’unico per ottenere la vita sessuale con la propria 

compagna che davvero volevano. 

Infatti devi sapere che, molto spesso, quello che accade a letto 

fra un uomo e una donna, è anche un riflesso di ciò che 

accade fuori dalla camera da letto. 

E questo significa che, se a letto c’è qualcosa che non va, 

nonostante tu ormai grazie a diodelsesso delle sue zone intime 

ne capisci più di un ginecologo, il problema sta fuori. 

Ma lascia che, per prima cosa, condivida con te un estratto 

preso dall’ebook POMPINO TRAINING e vedrai che quanto ti 

sto dicendo, inizierà ad avere maggior senso… 

Ecco l’estratto qui sotto… 

Introduzione alla formula per ottenere più 

pompini e addestrarla a farli come dio 

comanda 

Ora vedremo i principi sulla base dei quali tu puoi ottenere più 

pompini da lei. 



È una formula veramente facile (nonostante i concetti che ti 

spiegherò non saranno affatto banali, te lo prometto) e quando 

la vedrai scritta per punti dirai a te stesso… 

“Ma come ho fatto a non pensarci prima?” 

In quanto i passaggi sono veramente logici. 

Vediamoli insieme: 

1. Avere una relazione con la tua donna piena di tensione 

sessuale e non “amichevole” (dove per “amichevole” non 

intendo che siate amici ovviamente, ma punto il dito 

contro relazioni che diventano routinarie e la passione si 

spegne: se la passione si spegne è colpa tua, come uomo 

hai il dovere di gestire la relazione stessa) 

2. Addestrare la tua ragazza/fidanzata/moglie (questo a 

dire il vero è il punto meno intuitivo di tutta la faccenda, 

ma in fondo ci deve essere un motivo se mi paghi no? ;) ) 

3. Soddisfarla a letto più di qualsiasi uomo lei possa 

ricordare nella sua esperienza, MENTALEMENTE e 

FISICAMENTE 

4. Leccarla in modo che lei sia portata a ricambiare 

5. Farle complimenti quando lo fa, per incentivare a livello 

psicologico il fatto che continui 

6. Conoscere la tua anatomia, in modo che tu possa 

addestrarla al meglio “nell’addestramento finale” (cioè 

quello di come farti il pompino perfetto) 

7. Addestrarla con dominanza ponendoti in una posizione 

di suo mentore 



Bene, come vedi abbiamo molta roba di cui parlare… 

[fine dell’estratto] 

Come vedi ottenere più pompini, ottenerli esattamente come 

li desideri, quanti ne desideri e far anche sì che lei abbia 

piacere a farteli è una vera e propria formula. 

Ha a che vedere sia col modo in cui tu gestisci la tua 

relazione, sia con il modo in cui fate sesso insieme. 

Ed è una formula veramente efficace, in quanto è pensata e 

studiata per far sì che anche gli uomini che NON stanno 

ricevendo pompini dalla propria partner diventino in grado di 

ottenerli, ben fatti e in abbondanza. 

Ora, anche se la formula da un certo punto di vista “ha senso” 

logico, quindi non dovrebbe essercene bisogno, lascia che ti 

chieda due cose. 

Pensi che sia più semplice ricevere più pompini da una donna 

se la vostra relazione al di fuori delle coperte è “amichevole” e 

“moscia” oppure piena di passione e tensione sessuale, 

neanche foste in un film? 

E pensi che sia più facile ottenere più pompini da lei se il sesso 

fra voi è routinario oppure se tu sai darle del sesso da mille e 

una notte? 

O ancora meglio… 

Se sai darle del sesso da mille e una notte, sai anche come farle 

seguire la tua guida a letto? 



Nonostante queste domande, poste come te le ho poste, 

possano di certo sembrare retoriche, in realtà non sono per 

nulla intuitive. 

Altrimenti non avrei dovuto creare un training avanzato come 

POMPINO TRAINING, su grande richiesta da parte dei miei 

lettori e studenti. 

Ovviamente in Pompino Training ti spiego anche (passo 

passo) ogni step della formula nei minimi dettagli, ma qui 

non posso andare oltre altrimenti i miei studenti paganti mi 

uccidono. 

Però voglio condividere con te un altro paio di cose molto 

interessanti. 

Una tecnica per la sega perfetta estratta dal training (e tu 

imparerai al suo interno come insegnargliela). 

E una tecnica per il pompino perfetto estratta dal training (e 

tu imparerai al suo interno come insegnargliela). 

Lascia solo che ti faccia una piccola annotazione. 

Mentre leggi le prossime righe vedrai che parlo a lei. 

Ho fatto questa scelta perché molti dei miei studenti studiano i 

training in coppia. 

Ciononostante, all’interno di POMPINO TRAINING, spiego 

esattamente come fare ad addestrarla a mettere in atto queste 

tecniche su di te anche se lei non sta leggendo e non ha la 

minima idea che tu sia un mio studente… 



Sega standard modificata 

In questa tecnica ripetiamo i punti 1 e 2. 

Ripetiamoli per comodità e poi vediamo in cosa consiste la 

modifica. 

1. Masturba il pene con le tue dita intorno all’asta. 

Il mignolo si trova in direzione dei testicoli e l’indice in 

direzione del glande 

2. Masturba il pene su e giù 

3. Mentre lo masturbi porta il tuo pollice sul glande e 

massaggialo dolcemente. 

Per rendere il massaggio più leggero usa il liquido 

preeiaculatorio come lubrificante e se, per qualsiasi motivo 

in questo momento, non ce ne sia usa una piccola goccia 

di lubrificante 

4. Non dimenticare il lubrificante sulla testa del pene. 

Davvero, lo rende più facile per te e più piacevole per lui. 

O liquido preeiculatorio (se possibile) o una goccia di 

lubrificante. Questo passaggio non è un optional 

Sega standard modificata a due mani 

Visto che sappiamo che il glande è la principale fonte di 

piacere, a questo punto vogliamo dargli tutta l’attenzione che si 

merita. 

Farlo è semplice. 

Una mano si occupa dell’asta eseguendo una sega standard. 



L’altra si occupa solo del glande. 

Ecco qualche suggerimento per dagli un sacco di piacere: 

1. Usa le tue dita in modalità “artiglio” per strofinare il glande 

dolcemente andando su e giù (”l’artiglio” è una tecnica 

che spiego in Pompino Training ed è un orgasmo 

praticamente da sola) 

2. Fai dei movimenti circolari con un dito intorno alla testa 

del pene 

3. Dopo aver fatto questo potresti anche decidere di 

utilizzare la tua bocca sul glande mentre continui a 

masturbarlo con l’altra mano, ma di questo parleremo 

dopo 

In effetti te ne ho mostrate due di tecniche, ma volevo premiarti 

per avermi dato fiducia scaricando il Report ;) 

Passiamo ora a vedere una delle tantissime tecniche per il 

pompino perfetto… 

In realtà non è neanche una tecnica vera e propria, la definirei 

più un assaggio ma sono sicuro che ti piacerà. 

Ritorniamo al nostro estratto… 

Ancora prima della tecnica: l’eye contact è tutto 

Prima di passare alle note tecniche facciamo una precisazione. 

La tecnica è sicuramente importante e ne stiamo per vedere 

insieme davvero tante ma, per ottenere il massimo tu devi 



mescolare alla tecnica lo sguardo (eye contact per l’appunto) 

e il parlargli sporco. 

Del parlagli sporco ne discutiamo dopo, qui mi voglio 

concentrare sul contatto oculare e sul come farlo nella maniera 

corretta. 

In realtà è molto semplice: quando gli fai un pompino devi 

mantenere l’eye contact ogni qual volta la posizione ve lo 

permette. 

Questo aggiunge intimità e intensità emozionale al pompino. 

Anche la modalità dello sguardo è importante, in quanto gli 

occhi sono la parte che più di tutte comunica emozioni nel 

nostro viso. 

Ed il modo migliore per comunicare le giuste emozioni ad un 

uomo durante un pompino è tramite l’utilizzo di uno sguardo 

alla “Marylin Monroe” o sottomesso. 

Ecco alcuni buoni esempi di come guardare il tuo uomo mentre 

glielo succhi. 

 



 

 

 

 



 

 

Ora, se leggete il blog insieme potreste trovarvi un po’ spaesati, 

in quanto queste immagini sono chiaramente prese dal porno. 

E se mi seguite per l’appunto sapete che sconsiglio caldamente 

a lui di guardare il porno, specie se fatto a scopo “formativo”. 

Non mi perdo oltre sulla questione, visto che ne ho già parlato 

in lungo e in largo nei miei articoli gratuiti e nei miei corsi. 

Perché lei può prendere spunto dal porno e tu (uomo) no, 

quindi? 

Il motivo è semplice. 

Come dico sempre i film porno sono pensati, fatti e girati per 

eccitare gli uomini, non le donne. 

Questo, in breve, comporta che agire come un porno attore 

non sia efficace con lei. 



Mentre per lei, rubare i comportamenti, come lo sguardo, da 

un’attrice porno è una buona idea dato che le attrici recitano 

per eccitare gli uomini. 

E ora, nel caso voi aveste anche questa domanda in mente, 

rispondiamo al perché utilizzare uno sguardo sottomesso. 

Il motivo è semplice: abbiamo visto come gli occhi siano la 

parte che più di tutte comunica emozioni del nostro viso. 

Una delle emozioni principali che si possono sperimentare a 

letto sono la dominanza da parte del maschio con, seguente, 

“sottomissione” (utilizzando la parola in senso positivo 

ovviamente) da parte della donna. 

E questo sguardo permette, per l’appunto, ad entrambi di 

ricreare queste sensazioni e questo scenario. 

[Fine dell’estratto] 

Bene… ti piacerebbe che la tua donna ti facesse dei pompini, 

eseguiti in maniera perfetta con una valanga di tecniche, 

guardandoti così? 

Se hai risposto sì a questa domanda di certo devi sapere che è 

possibile farglielo fare, è molto possibile far sì che lei ci 

prenda un gran gusto, e che, in Pompino Training, imparerai 

come insegnarle 20 tecniche per la sega perfetta e 41 per il 

pompino perfetto. 

Se ti interessa approfondire puoi dare un’occhiata a Pompino 

Traning qui… 



https://go.diodelsesso.net/pompino-training-sp/ 

Bene, a questo punto non mi resta che augurare buon sesso 

orale a entrambi. 

A presto,  

Gio 

https://go.diodelsesso.net/pompino-training-sp/

